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Speisekarte Sushi Long & Wok

powered by Pizza-Taxi.de

Oefelestr. 15
81543 Miinchen
Fon: 089/67972801

>> ZUM ONLINE-SHOP <<

Lieferzeiten

Montag 11:00-14:30 / 17:30-23:00
Dienstag 11:00-14:30 / 17:30-23:00
Mittwoch 11:00-14:30 / 17:30-23:00
Donnerstag 11:00-14:30 / 17:30-23:00
Freitag 11:00-14:30 / 17:30-23:00
Samstag 17:00 - 23:00

So. und Feiertage 17:00 - 23:00

Lieferbedingungen

Postleitzahl Mindestbestellwert Liefergebihr Frei Haus ab
80331 9.00 EUR - 9.00 EUR
80335 9.00 EUR - 9.00 EUR
80336 9.00 EUR - 9.00 EUR
80337 9.00 EUR 9.00 EUR
80339 9.00 EUR - 9.00 EUR
80469 9.00 EUR - 9.00 EUR
80538 9.00 EUR - 9.00 EUR
81541 9.00 EUR - 9.00 EUR
80333 9.00 EUR - 9.00 EUR
81673 9.00 EUR - 9.00 EUR
81735 9.00 EUR - 9.00 EUR
81737 9.00 EUR - 9.00 EUR
81739 9.00 EUR - 9.00 EUR
80539 9.00 EUR - 9.00 EUR
80636 9.00 EUR - 9.00 EUR
80797 9.00 EUR - 9.00 EUR
80798 9.00 EUR - 9.00 EUR
80799 9.00 EUR - 9.00 EUR
80801 9.00 EUR - 9.00 EUR
80802 9.00 EUR - 9.00 EUR
80686 9.00 EUR - 9.00 EUR
81369 9.00 EUR - 9.00 EUR
81373 9.00 EUR 9.00 EUR
81377 9.00 EUR - 9.00 EUR
81379 9.00 EUR - 9.00 EUR
81539 9.00 EUR - 9.00 EUR
81534 9.00 EUR - 9.00 EUR
81545 9.00 EUR - 9.00 EUR
81547 9.00 EUR - 9.00 EUR
81549 9.00 EUR - 9.00 EUR
81543 9.00 EUR - 9.00 EUR
81667 9.00 EUR - 9.00 EUR
81669 9.00 EUR - 9.00 EUR
81671 9.00 EUR - 9.00 EUR
81675 9.00 EUR - 9.00 EUR
81677 9.00 EUR - 9.00 EUR
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Vorspeisen

China-Friahlingsrolle 230
mit Hackfleisch und Gemiise, dazu Chili-Sauce

5 Herbstrollen 2.00

vegetarische Minirollen, dazu Chili-Sauce

Thai-Frihlingsrolle 2.80
mit Hackfleisch, Krabben, Glasnudeln und Gemiise, dazu Chili-Sauce !

Vietnam-Frihlingsrolle 2.80
mit Hackfleisch, Glasnudeln und Gemiise, dazu Chili-Sauce

Krupuk 2
Krabbenchips 00
Gebackene Hummerkrabben 3.50
dazu Chili-Sauce '
Gebackene Huhnerfligel 3.00
dazu Chili-Sauce

Gebackene Wantan 2.80
mit Fleisch und Shrimps

Torikaraage-Huhnerfleisch 3.80
gebackenes Hiihnerfleisch mit Tekimaki-Sauce

Yakitori-Hiihnerspiel3e 5.50
gegrillte Huhnerspiel3e auf Salat in Yakiton-Sauce '
Niku Gyoza 4.90

frittierte Teigtaschen gefillt mit Fleisch und Gemiise, dazu Chili-Sauce

Ebi Gyoza 4.90
frittierte Teigtaschen geftllt mit Shrimps und Gemdse, dazu Chili-Sauce

Huhnerfleisch am Spiel3 4.50
dazu Erdnuss-Sauce '
Suppen

Peking_suppe sauer-scharf 2 30
mit Fleisch, Gemise und Eiern '
Gemiisesuppe 2.30
mit frischem Gemiise und Glasnudeln

Miso-Suppe 2.80
mit Tofu und Seetang

Wantan-Suppe 2.80
mit Gemiise und geftillten Maultaschen mit Fleisch und Shrimps

Tom-Yam-Gai-Suppe saver-scharf 290
mit Hihnerbrust, Strohpilzen und Gemise !
Glasnudelsuppe 2.40
mit Huhnerbrust, Gemise und Glasnudeln

Kani-Misosuppe 3.50
mit Krebsfleisch, Seetang und Tofu

Tom-Yam-Gung-Suppe sauerschar 3.30

mit Garnelen, Strohpilzen und Gemuse
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Curry-Suppe 2.90
mit Hihnerbrust, Gemiuse, Strohpilzen und Kokosmilch !
Tom-Kha-Gai-Suppe s 2.90
mit Hihnerbrust, Gemiise und Kokosmilch

Salate
Chinesischer gemischter Salat 2.60
Keimlingsalat 2.90
Sojasprossen mit Hithnerbrustfilet
Hihnersalat 3.30
gemischter Salat mit Shrimps und Huhnerbrust
Rindfleischsalat 3.30
mit roten Zwiebeln und Thai-Krautern '
Tintenfischsalat 3.30
mit roten Zwiebeln und Thai-Salat
Hummerkrabbensalat s 4.50
mit Glasnudeln, roten Zwiebeln und Thai-Krautern '
Horenso Gomeaae 3.90
gekochter Spinat mit Sesamsauce '
Hiyashi-Salat 3.90
griine Meeresalgen mit Sesamsauce
Kaiso-Salat 3.90
gemischte Meeresalgen in Japan-Essig
Gemischter Salat 3.50
frischer Eisbergsalat mit Tomaten, Gurken, Karotten und Paprika, dazu ein Dressing '
lhrer Wahl
Bauernsalat 4.60
gemischter Salat mit Schafskase, Oliven und Peperoni, dazu ein Dressing lhrer Wahl
Chef-Salat 4.60
gemischter Salat mit Oliven, Ei und Schinken, dazu ein Dressing lhrer Wahl !
Nizza-Salat 4.60
gemischter Salat mit Thunfisch und Ei, dazu ein Dressing Ihrer Wahl
American-Salat 4.60
gemischter Salat mit Shrimps, Mais und Ei, dazu ein Dressing lhrer Wahl
Mozzarella-Salat 4.60
Mozzarella mit Tomaten und frischem Basilikum, dazu ein Dressing lhrer Wahl !
Gefluigelgerichte - jeweils mit Reis
Huhnchen suB-sauer 6.60
gebackene Hihnerbrust mit Gemuse in sii3-saurer Sauce, dazu Reis !
Huhnchen Chop Suey 6.60
gebratene Huhnerbrust mit verschiedenem Gemdse in Soja-Sauce, dazu Reis
Huhnchen Bamboo 6.60
gebratenes Hihnerfleisch mit Gemise, Bambus, Morcheln und Tungo-Pilzen, dazu

eis
Hihnchen Kung Po scharf 6.60

gebratenes Huhnerfleisch mit Gemiise und Cashew-Nussen in Hoisin-Ketchup, dazu
eis
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Hihnchen China-Curry schar

ebratenes  Huhnerfleisch, mit Gemise und Kokosmilch in  scharfer
hina-Curry-Sauce, dazu Reis

Hiuhnchen China-Saté 'eichtscharf
gebratenes Huhnerfleisch mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis

Hihnchen Thai-Rot-Curry schar

gebratenes Huhnerfleisch mit Gemduse in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis

Huhnchen Zitronengras s
gebratenes Huhnerfleisch mit Gemuse und Zitronengras, dazu Reis

Huhnchen Pikant 'sichtscharf
gebratenes Huhnerfleisch mit Gemise in pikanter Sauce, dazu Reis

Gai Pad Bei Graprau s
gebratenes Huhnerfleisch mit Peperoni, roten Zwiebeln und Thai-Basilikum, dazu Reis

Huhnchen Ingwer schat
gebratenes Huhnerfleisch mit Gemuse und Ingwer, dazu Reis

Ente suRR-sauer
gegrillte Ente mit Gemiise und Ananas in sliR-saurer Sauce, dazu Reis

Ente Chop Suey

gegrillte Ente mit verschiedenem Gemise in Soja-Sauce, dazu Reis

Ente Bamboo
gegrillte Ente mit Gemiise, Bambus und Pilzen in Austernsauce, dazu Reis

Ente Gung Po shaf

gegrillte Ente mit verschiedenem Gemiise und Cashew-Nussen, dazu Reis

Ente China-Cu rry scharf

gegrillte Ente mit Gemuise und Kokosmilch in scharfer China-Curry-Sauce, dazu Reis

Ente China-Saté 'cchtschart
gegrillte Ente mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis

Ente Thai-Rot-Curry schaf

gegrillte Ente mit Gemdise in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis

Kanton-Ente sha
gegrillte Ente mit verschiedenem Gemiise in Hoisin-Sauce, dazu Reis

Ente Plkant leicht scharf
gegrillte Ente mit verschiedenem Gemiise in pikanter Sauce, dazu Reis

Ped Yang tow.jlieu Lhon schat

gegrillée_Ente mit verschiedenem Gemise, Kokosmilch, Tamarinde und Koriander,
azu Reis

Keule stiR-sauer

ebackene Hahnchenkeulen mit verschiedenem Gemise und suf3-saurer Sauce, dazu
eis

Keule Chop Suey

gebackene Hahnchenkeulen mit verschiedenem Gemuse in Soja-Sauce, dazu Reis

Keule Bamboo

gebackene Héhnchenkeulen mit Gemise, Bambus, Morcheln und Tungo-Pilzen, dazu
eis

Keu|e Pl kant leicht scharf

gebackene H&ahnchenkeulen mit verschiedenem Gemise in pikanter Sauce, dazu
eis

Keule China-Curry scharf

ebackene Héhnchenkeulen mit Gemiuse und Kokosmilch in  scharfer
hina-Curry-Sauce, dazu Reis

Keule China-Saté 't schart
gebackene Hahnchenkeulen mit Gemise in Erdnuss-Sauce, dazu Reis

Keule Thai-Rot-Curry s

gebackene Hahnchenkeulen mit Gemduse in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
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Rindfleischgerichte - jeweils mit Reis

Rind Sukiyaki 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemuse, Broccoli und Glasnudeln, dazu Reis
Rind Chop Suey 6.90
gebratenes Rindfleisch mit verschiedenem Gemiise in Soja-Sauce, dazu Reis
Rind Bamboo 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemuse, Bambus, Morcheln und Tungo-Pilzen, dazu Reis
Rind Gung Po schart 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemuse und Cashew-Nissen in Hoisin-Sauce, dazu Reis
Rind China-Curry schaf 6.90
gebraten_es Rindfleisch mit Gemise und Kokosmilch in scharfer China-Curry-Sauce,
azu Reis
Rind China-Saté 'ecnt schart 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis
Rind Thai-Rot-Curry schaf 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemse in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
Rind Zitronengras s 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Gemise und Zitronengras, dazu Reis
R|nd Plkant leicht scharf 690
gebratenes Rindfleisch mit verschiedenem Gemdse in pikanter Sauce, dazu Reis
Rind Nua Pad Bei Graprau " 6.90
gebratenes Rindfleisch mit Peperoni, roten Zwiebeln und Thai-Basilikum, dazu Reis
Schweinefleischgerichte - jeweils mit Reis
Schwein sii3-sauer 6.60
gebackenes Schweinefleisch mit Gemise in sti3-saurer Sauce, dazu Reis
Schwein Chop Suey 6.60
gebratenes Schweinefleisch mit verschiedenem Gemise in Soja-Sauce, dazu Reis
Schwein Bamboo 6.60
ebratenes Schweinefleisch mit Gemuse, Bambus, Morcheln und Tungo-Pilzen, dazu
eis
Schwein Gung Po 6.60
ebratenes Schweinefleisch mit Gemiise und Cashew-Nissen in Hoisin-Sauce, dazu
eis
Schwein China-Curry s 6.60
ebratenes Schweinefleisch mit Gemise und Kokosmilch in  scharfer
hina-Curry-Sauce, dazu Reis
Schwein China-Saté et schar 6.60
gebratenes Schweinefleisch mit Gemdise in Erdnuss-Sauce, dazu Reis
Schwein Thai-Rot-Curry schat 6.60
gebratenes Schweinefleisch mit Gemise in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
Schwein Pikant 'echt schart 6.60
gebratenes Schweinefleisch mit verschiedenem Gemiuse in pikanter Sauce, dazu Reis
Schwein Zitronengras s 6.60
gebratenes Schweinefleisch mit Gemiise und Zitronengras, dazu Reis
Mu Pad Bei Graprau s 6.60

Ezebratenes Schweinefleisch mit Peperoni, roten Zwiebeln und Thai-Basilikum, dazu
eis
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Meeresgerichte - jeweils mit Reis

Fisch slUR-sauer

6.50
gebackenes Fischfilet mit Gemise in sti3-saurer Sauce, dazu Reis
Fisch Chop Suey 6.90
gebackenes Fischfilet mit frischem Gemdse in Sojasauce, dazu Reis
Fisch China-Curry s 6.90
ebackenes Fischfilet mit Gemuse und Kokosmilch in scharfer China-Curry-Sauce,
azu Reis
Fisch Thai-Rot-Curry s 6.90
gebackenes Fischfilet mit Gemuse in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
FiSCh Plkant leicht scharf 690
gebackenes Fischfilet mit verschiedenem Gemise in pikanter Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben siiR-sauer 8.60
gebackene Hummerkrabben mit Gemuse in suf3-saurer Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben Chop Suey 8.60
gebratene Hummerkrabben mit verschiedenem Gemiise in Soja-Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben mit Austernsauce 8.60
ebratene Hummerkrabben mit Bambus, Pilzen und Gemiise in Austernsauce, dazu
eis
Hummerkrabben China-Curry s 8.90
ebratene  Hummerkrabben mit Gemise und Kokosmilch in  scharfer
hina-Curry-Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben Cashew s 8.90
ebratene Hummerkrabben mit verschiedenem Gemise und Cashew-Nissen, dazu
eis
Hummerkrabben China-Saté ‘s schart 8.90
gebratene Hummerkrabben mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben Thai-Rot-Curry s 8.90
gebratene Hummerkrabben mit Gemdise in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben Hoisin s 8.90
gebratene Hummerkrabben mit verschiedenem Gemiise in Hoisin-Sauce, dazu Reis
Hummerkrabben Pikant 'ecntschart 8.90
gebratene Hummerkrabben mit frischem Gemuse in pikanter Sauce, dazu Reis '
Hummerkrabben Pad Bei Graprau s 8.90
gebratene Hummerkrabben mit Peperoni, roten Zwiebeln und Thai-Basilikum, dazu
eis
Tintenfisch suB-sauer 6.50
gebackener Tintenfisch mit Gemise und Ananasa in su3-saurer Sauce, dazu Reis
Tintenfisch Chop Suey 6.90
gebratener Tintenfisch mit verschiedenem Gemuse in Soja-Sauce, dazu Reis
Tintenfisch mit Austernsauce 6.90
gebratener Tintenfisch mit Bambus, Pilzen und Gemuse in Austernsauce, dazu Reis
Tintenfisch Cashew s 6.90
gebratener Tintenfisch mit verschiedenem Gemuse und Cashew-Nussen, dazu Reis
Tintenfisch China-Curry scha 6.90
gebratener Tintenfisch mit Gemuse und Kokosmilch in scharfer China-Curry-Sauce,
azu Reis
Tintenfisch China-Saté 'scntscharf 6.90

gebratener Tintenfisch mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis
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Tintenfisch Thai-Rot-Curry scharf

6.90
gebratener Tintenfisch mit Gemuse in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis
Tintenfisch Zitronengras s 6.90
gebratener Tintenfisch mit Zitronengras, dazu Reis
Tintenfisch Pikant feentschart 6.90
gebratener Tintenfisch mit verschiedenem Gemdse in pikanter Sauce, dazu Reis
Tintenfisch Pad Bei Graprau =" 6.90
gebratener Tintenfisch mit Peperoni, roten Zwiebeln und Thai-Basilikum, dazu Reis !
Vegetarische Gerichte - jeweils mit Reis
Chop Suey 5.90
frisches Gemise in Soja-Sauce, dazu Reis
Tofu Thai-Rot-Curry scha 6.50
gebratener Tofu mit Gemdise in roter Thai-Curry-Sauce, dazu Reis '
Tofu China-Saté 'ecnt schar 6.50
gebratener Tofu mit Gemuse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis
Tofu Bamboo 6.50
gebratener Tofu mit Gemiise, Bambus, Morcheln und Tungo-Pilzen, dazu Reis
Tofu Tamarinde =" 6.50
ebratener Tofu mit Gemuse, Tamarinde, Koriander und gesalzenden Soja-Bohnen, !
azu Reis
Spezialitaten des Hauses - jeweils mit Reis
Asia-Teller 8.50
mit verschiedenen Fleischsorten, Hummerkrabben, Glasnudeln und Gemdise in
Soja-Sauce, dazu Reis
Thai-Saté scha 6.90
gebratenes Huhnerfleisch mit Gemuse in Saté-Gewdrzen
Ententopf 13.90
gebackene Ente mit verschiedenem Fleisch und Gemdse in Soja-Sauce, dazu Reis
Dreierlei Curry scha 11.90
verschiedene, gebratene Fleischsorten mit Gemise in Curry und Kokosmilch, dazu :
eis
Huhnerfleisch mit Schwarzbohnen s 6.90
ebratenes Huhnerfleisch mit verschiedenem Gemuse und Schwarzbohnen, dazu '
eis
Erdnuss-Hiihnerfleisch am Spief et schart 6.90
Huihnerfleisch am Spiefl? mit gemischtem Gemdse in Erdnuss-Sauce, dazu Reis '
Tori-Teriyaki 7.90
knusprig gegrilltes Hahnchen mit Teriyaki-Sauce, dazu Reis
Men-Toriniku 7.90

gebratene Nudeln mit Hahnchenfleisch, Gemise und Japan-Gewdirzen, dazu Reis
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Gebratener Reis - Gebratene Nudeln

Reis mit Gemuse

it . 5.60
gebratener Eierreis mit frischem Gemiise
Reis mit Entenfleisch 8.50
gebratener Eierreis mit frischem Gemise und Entenfleisch
Reis mit Huhnerfleisch 6.20
gebratener Eierreis mit frischem Gemduse und Huhnerfleisch '
Reis mit Schweinefleisch 6.20
gebratener Eierreis mit frischem Gemise und Schweinefleisch
Reis mit Rindfleisch 6.50
gebratener Eierreis mit frischem Gemise und Rindfleisch
Reis mit Krabben 6.90
gebratener Eierreis mit frischem Gemdise und Krabben '
Reis mit Hummerkrabben 8.60
gebratener Eierreis mit frischem Gemise und Hummerkrabben !
Nasi-Goreng 6.90
gebratener Eierreis mit frischem Gemise, gemischtem Fleisch, Krabben und Curry
Nudeln mit Gemiise 5.90
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemiise
Nudeln mit Entenfleisch 8.50
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Entenfleisch '
Nudeln mit Hihnerfleisch 6.40
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Hihnerfleisch
Nudeln mit Schweinefleisch 6.40
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Schweinefleisch
Nudeln mit Rindfleisch 6.60
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Rindfleisch '
Nudeln mit Krabben 6.90
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Krabben
Nudeln mit Hummerkrabben 8.90
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemuse und Hummerkrabben
Bami-Goreng 6.90
gebratene Eiernudeln mit frischem Gemise, gemischtem Fleisch, Krabben und Curry '
Nigiri-Sushi - jeweils 1 Stiick
Inari Nigiri ‘ o 1.30
gefillte Tofutasche mit Sushi-Reis
Tamago Nigiri 1.30
mit Eierstich
Avocado Nigiri 1.30
Shitake Nigiri 1.30
mit Tonku-Pilzen
Kurbis Nigiri 1.30

mit eingelegtem Kiirbis
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Daikon Nigiri 1.30
mit eingelegtem WeiRrettich

Saba Nigiri 2.00
mit Makrele

Ika Nigiri 2.10
mit Tintenfisch

Tako Nigiri 2.10
mit Oktopus

Kani Nigiri 2.10
mit Krebsfleisch

Sake Nlgiri 2.20
mit Lachs

Maguro Nigiri 2.60
mit Thunfisch

Shiromi Nigiri 2.80
mit Weil3fisch

Tobiko Nigiri 3.40
mit Rogen vom fliegenden Fisch

Ebi Nigiri 3.00
mit Scampi

Ama Ebi Nigiri 3.00
mit stiBem Shrimp

Unagi Nigiri 3.30
mit Flussaal

Ikura Nigiri 3.40
mit Lachskaviar

Hotagai Nigiri 3.20
mit Jakobsmuschel

Hokkigai Nigiri 3.20
mit Rotmuschel

Nori-Maki - jeweils 6 Rdllchen pro Portion

6 Kappa Maki 250
mit Gurke und Sesam

6 Avocado Maki 3.00
6 Kamo Maki 4.00
mit Entenbrust und Friihlingszwiebeln

6 Sake Maki 3.50
mit Lachs

6 Tamago Maki 2.60
mit Eierstich

6 Shinko Maki 3.00
mit Rettich

6 Kamyo Maki 3.00
mit Kurbis

6 Saba Maki 3.40

mit Makrele und Fruhlingszwiebeln
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229

230

232

234

235

236

237

239

251

252

253

254

255

257

259

260

261

262

6 lka Maki

e TV . 3.50
mit Tintenfisch und Basilikum
6 Unagi Maki 4.00
mit Flussaal
6 Tekka Maki 4.00
mit Thunfisch
G_Ebl M_akl 4.80
mit Scampi
6 Negitoro Maki _ 4.30
mit Thunfisch und Frihlingszwiebeln
6 Toro Chili Maki 4.30
mit Thunfisch und Chili
6 Kani Maki 3.00
mit Krebsfleisch
6 Tobiko Maki 4.50
mit Rogen vom fliegenden Fisch '
4 Futo Maki 4.20
mit Eierstich, Gurke, Kirbis und Rettich
6 Sake Yaki Maki 3.00
mit gegrilltem Lachs
6 Philadelphia Maki 2.00
mit Frischkéase

Inside-Out-Maki - jeweils 6 Réllchen pro Portion
6 Horenso Gomaae Maki vmmanteltmit sesam 4.10
mit Spinat an Sesamsauce '
6.A|aska Sesam Mak| mit Sesam ummantelt 490
mit Lachs und Avocado
6.Sak.ekaWa Mak| mit Sesam ummamelt. 490
mit gegrilltem Lachs, Gurken und Mayonnaise
68a|ata Mak| ummantelt mit Rogen vom flie?enden Fisch 590
mit Surimi, Eissalat, Avocado und Mayonnaise
6.|taliana Mak| ummantelt mit .S.esam 400
mit Tomaten, Mozzarella und Basilikum
6. Mag U ro Sa|at.a Mak| ummantelt mit Sesam . 560
mit mariniertem Thunfisch, Zwiebeln und Mayonnaise
6T0r| Karaage Mak| ummantelt mit Sesam . 490
mit frittierten Huhnerstiicken, Gurke und Mayonnaise
6 California Sesam Maki vmmanteft mit Sesam 4.90
mit Surimi und Avocado '
6Ca||forn|a TObIkO Mak| ummantelt mit Rogen vom fliegenden Fisch 530
mit Surimi und Avocado
6_BOSt0n Mak| uTnmameh mit Sesam 540
mit Avocado und Thunfisch
6_Fl’eshgarden Makl ummante.\t mit Sesam 390
mit Frischkése, Gurke, Paprika und Eissalat
6 Salmon Philadelphia Maki vmmanelt mit Sesam 5.40

mit Frischkése, Lachs und Gurke
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263

264

266

268

241

243

244

245

246

247

248

250

6 Kappa Philadelphia Maki vmmaneltmit Sesam 4.00
mit Frischkase und Gurke '

6 Avocado Philadelphia Maki vmmanteltmit Sesam 4.50
mit Frischkase und Gurke

6 AIaS ka TOblkO Mak| ummantelt mit Lachs, Thunfisch und Avocado 5 40
mit Lachs und Avocado '

6 Unakyu Mak| ummantelt mit Sesam 4 50
mit gegrilltem Seeaal und Gurke '

6 Reg en bogen Mak| ummantelt mit Lachs, Thunfisch und Avocado 6 50
mit Avocado und Gurke ’

6 Tuna Philadelphia Maki ummantett it Sesam 5.40
mit Thunfisch, Frischkése und Gurke

Temaki-Sushi

Negitoro Temaki 4.90
mit gehacktem Thunfisch und Friihlingszwiebeln

California Temaki 4.50
mit Krebsfleisch und Avocado '
Unagi Temaki 4.90
mit gegrilltem Aal und Gurken '
Alaska Temaki 4.50
mit Lachs und Avocado

Ebi Temaki 4.90
mit Scampi und Gurke

Sushi-Sandwich - jeweils 6 Réllchen pro Portion

6 Everest Sandwiches 4.90
mit Rogen vom fliegenden Fisch und Mayonnaise

6 Tekka Sandwiches 4.90
mit Thunfisch, Frihlingszwiebeln und Chili

6 Playcu Sandwiches 4.90
mit gedampften Thunfisch, Zwiebeln, Sesam und Japan-Gewiirz '

6 Himalaya Sandwiches 4.90
mit gedampften Thunfisch, Sesam und Mayonnaise

6 Alpen Sandwiches 4.90

mit Lachs und Avocado
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Sashimi
270 Kleine Sashimi 11.90
mit Lachs, Thunfisch, Oktopus, siiRen Shrimps und Lachskaviar
271a Lachs Thunfisch Sashimi 13.90
271b Lachs Sashimi 13.90
271c Thunfisch Sashimi 13.90
Sushi-Don
272 Tekka Don 13.30

Sushi-Reis mit Thunfisch

273 Sake Don 11.30

Sushi-Reis mit Lachs

274 Chirashi Don 15.30

Sushi-Reis mit verschiedenem Fisch

275 Sake Tekka Don 13.30

Sushi-Reis mit Lachs und Thunfisch

Desserts & Eis

180 Gebackene Banane 2.60
mit Kokosraspeln und Honig '

181 Gebackene Ananas 2.60
mit Kokosraspeln und Honig

182 Tiramisuy hausoemacht 2.80

183 Mango-Creme hauseemacht 2.80

184 Haagen Dazs Eis (500ml) 5.90

verschiedene Sorten

Getranke
196¢ Asahi-Bier (0,33l) 2.40
196d Kirin-Bier (0,33l) 2.40
196 Sapporo-Bier (0,33l) 2.40
192d Edelstoff (0,5l) 1.60
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192e Alkoholfreies Bier (0,5l) 1.60
196a Singha-Bier (0,33l) 2.40
190c Fanta (1,0l) 2.50
190b Coca Colalight (1,01) 2.50
190d Spezi (1,01) 2.50
190e Apfelschorle (1,01) 2.50
190f Bonaqua Wasser (1,0l) 2.50
190g Volvic Stilles Wasser (1,01) 250
190a Coca Cola (1,01) 2.50
191b Apfelsaft (1,01) 2.70
192a Augustiner (0,5l) 1.60
192b Helles (0,51) 1.60
192¢ WeiRbier (0,5l) 1.60
196b Tsingtao-Bier (0,33l) 2.40
191a Orangensaft (1,0) 2.70
194f Chiaretto (0,75l) 6.80
194g Lambrusco (0,75l) 7.90
197 Pflaumenwein (0,51) 6.50
194b Chieti (0,75I) 6.80
194c Bardolino (0,75l) 6.80
194d Bordeaux (0,75l) 6.80
194e Bardolino (0,75l) 6.80
193a Soave (0,71) 6.80
193b Chardonnay (0,71) 6.80
193¢ Pinot Grigio (0,71) 6.80
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194a

195

193d

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M10

M9

M1l

M12

M13

Merlot (0,75I)
Sekt (0,75l)

Prosecco (0,71)

Sushi-Menus

Menu 1

3x Thunfisch-Rélichen,
3x Gurken-Rollchen,
3x Lachs-Réllchen und
3x Avocado-Rélichen

Menu 2

2x Nigiri (Lachs, Thunfisch),
6x Lachs-Réllchen und

6x Thunfisch-Réllchen

Menl 3

6x Grill-Lachs-Réllchen und
6x Lachs-Frischkase-Rdllchen

Meni 4

6x Lachs-Rdéllchen,
6x Avocado-Rollchen und
6x Gurken-Rollchen

Meni 5

2x Lachs-Nigiri,

6x Lachs-Rdllchen und

6x Alaska-Sesam-Rdollchen

Menl 6

6x Lachs-Rdéllchen,
1x Alaska-Temaki,
2x Lachs-Nigiri und
Lachs-Sashimi

Meni 7

6x Grill-Lachs-Rélichen,
3x Avocado-Rollchen,
3x Gurken-Rdllchen,

3x Lachs-Rélichen und
3x Thunfisch-Réllchen

Menl 8

6x Nigiri (je 2x Lachs, Thunfisch, Avocado),
3x Lachs-Rollchen und
3x Thunfisch-Rélichen

Menu 10

3x Lachs-Rdélichen,

3x Thunfisch-Rélichen und
4x Futo-Maki

Menl 9

6x California-Sesam-Rollchen,
6x Avocado-Frischkése-Rdllchen und
6x Gurken-Frischkase-Réllchen

Meni 11

6x California-Rollchen,
3x Alaska-Réllchen und
3x Boston-Réllchen

Meni 12

4x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Sepia, Scampi),
3x Gurken-Rdllchen,

3x Avocado-Rdlichen,

3x Lachs-Rélichen und

3x Thunfisch-Réllchen

Meni 13

3x Rettich-Rollchen,

3x Krbis-Réllchen,

3x Avocado-Rollchen,

3x Gurken-Réllchen und
6x Spinat-Sesam-Rdéllchen

6.80

7.90

6.80

5.90

10.90

8.90

8.90

11.90

11.90

9.90

13.50

7.90

11.90

8.90

12.90

8.90
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M14 Meni 14 8.90
6x Lachs-Rollchen
6x Thunfisch-Réllichen und
6x Gurken-Réllchen

M15 Menu 15 30.90
10x Nigiri versch|edene Sorten),
6x Lachs-Rollchen
6X Thunﬂsch Rolichen,
6x Gurken-Rollchen und
6x California-Tobiko-Rollchen

M16 Meni 16 11.50
3x California-Rélichen,
3x Alaska-Rollchen,
3x Lachs-Raélichen,
3x Thunfisch-Rélichen,
3x Rettich-Rolichen und
3x Gurken-Rélichen

M17 Meni 17 12.90
6x California-Tobiko-Réllchen, '
6x Grill-Lachs-Réllchen und
6x Avocado-Frischkése-Rdllchen

M18 Menu 18 10.90
3x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Eierstich),
3x Gurken-Rolichen,
3x Lachs-Rdllchen,
3x Rettich-Rélichen und
3x Thunfisch-Réllchen

M19 Meni 19 26.50
10x Ni |r|'§z verschledene Sorten), :
6x Lacl hen,

6x Avocado-| Rollchen und
6x California-Tobiko-Réllchen

M20 Meni 20 13.80
6x California-Réllchen,
6x Alaska-Rollchen und
6x Hawaii-Réllchen

M21 Meni 21 7.90

6x ltaliana-Réllchen und
6x Avocado-Philadelphia-Réllchen

M22 Meni 22 11.50
6x Lachs-Rélichen, '
6X Thunfisch-Rélichen und
6x California-Sesam-Rdllchen

M23 Menu 23 14.90
3x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi),
4x Lachs-Sandwich und
4x Avocado-Sandwich

M24 Menu 24 21.90
6x Lachs-Rdlichen,
6x Thunfisch-Réllchen,
6x Spinat-Rollchen,
6x Alaska-Réllchen,
6x California-Tobiko-Réllchen und
6x Grill-Lachs-Réllchen

M25 Menu 25 14.50
4x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi, Eierstich),
3x Lachs-Rdlichen,
3x Gurken-Rélichen und
6x California-Rollchen

M26 Meni 26 14.90
3x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi),
3x Lachs-Rollchen
3x Thunfisch-Rollchen,
3x Alaska-Rollchen und
3x California-Rollchen

M27 Menu 27 8.90
6x Avocado-Rollchen,
6x Gurken-Rollchen und
6x Avocado-Frischkase-Réllchen

M28 Menu 28 39.90
16x Ni mée 8 verschiedene Sorten),
6x Lacl olichen,

6x Thunfisch-Rolichen und
6x California-Réllchen
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M29 Menul 29 19.50

verschiedene Sorten Sashimi

M30 Menu 30 14.50
5x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi, Eierstich, Tintenfisch),
3x Lachs-Rolichen
3x Thunfisch-Rollchen,
3x Gurken-Rdollchen und
3x Krbis-Rollchen

Chinesische und Thailandische Meniis

178 Chinesisches Meni 24.90
Peking_supEe oder Frihlingsrollen,
knusprige Ente nach Peking-Art,
Huihner-China-Curry: gebraten_es Huhnerfleisch mit Gemuse und Kokosmilch in
scharfer Curry-Sauce, dazu Reis, . .
gebackene Banane oder gebackene Ananas mit Honig und Kokosraspeln

179 Thailandisches Men( 27.90
Tom-Yam-Gung-Suppe oder Frihlingsrollen, ) i
Ped Yang tow.weu Lhon: gegrillte "Ente mit verschiedenem Gemise, Kokosmilch,
Tamarinde und Koriander (scharf), ) . . ) )
Huhner-Thai-Curry: gebratenes™ Huhnerfleisch mit Gemise und Kokosmilch in
scharfem Thai-Curry, dazu Reis, .
gebackene Banane oder Ananas mit Honig und Kokosraspeln
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Impressum

Sushi Long & Wok

Tung Van Pham

Oefelestr. 15

81543 Miinchen

Tel.: 089/67972801

Email: kontakt@sushi-longwok.de

Haftungsausschluss:
Alle Angaben ohne Gewabhr. Fir fehlerhafte Angaben tibernehmen wir keine Haftung. Trotz sorgféltiger inhaltlicher

Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte externer Links. Fur den Inhalt der verlinkten Seiten

sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich. Alle genannten Marken- und Produktbezeichnungen sind
Warenzeichen der entsprechenden Inhaber.
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